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REGULAMIN
URSYNOWSKIE WTORKI BIEGACZA

l. ORGANIZATOR:

AKADEMICKI KLUB LEKKOATLETYCZNY ,URSYNOW”
Warszawa 02-786 ul. Ciszewskiego 10 p.101 tel. 593 16 20/ 604 201 797

- Impreza wspétfinansowana przez
- Urzad Dzielnicy Ursynow m.st. Warszawy
Il. CEL IMPREZY:
- uczczenie 40-lecia Dzielnicy Ursynow m.st. Warszawy

- popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreaciji fizycznej,
wsrod mtodziezy, a takze osdb dorostych

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zzycia ws$rod
mieszkancow Dzielnicy Ursynow.

. TERMIN:
- edycja jesienna - 10 pazdziernika 2017r, 24 pazdziernika 2017r,
- edycja wiosenna - 10 kwietnia 2018r, 24 kwietnia 2018r, 8 maja 2018r.

- Impreza finatowa 22 maja 2018r — dekoracja uczestnikow cyklu - osobny
regulamin imprezy podany w pézniejszym terminie!!!

V. MIEJSCE:

Tereny zielone przed budynkiem Wydziatu Ogrodnictwa i Architektury
Krajobrazu SGGW Wejscie od ulicy Rodowicza ,ANODY ,,

V. ZGLOSZENIA:

1. POPRZEZ FORMULARZ ZGLOSZENIOWY dostepny na stronie imprezy:
http://aklursynow.pl/luwb.php (W  przypadku  zgtoszenia  drogag
elektroniczng w dniu zawoddéw koniecznym jest podpisanie oswiadczenia
dotyczacego stanu zdrowia, i odebrania numeru startowego.) Zgtoszenia
przyjmowane sg do niedzieli poprzedzajgcej zawody do godz. 24:00

2. ZAPISY W DNIU BIEGU w sekretariacie zawodéw od godz. 16:30
(zgtoszenia przyjmowane do 15 min przed rozpoczeciem konkurenciji)
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DYS'FANSE:
400 m dziewczeta urodzone w 2009 roku | mtodsi — mata petla
400 m chtopcy urodzeni w 2009 roku | miodsi — mata petla
400 m dziewczeta urodzone w 2007 i 2008 r. — mata petla
400 m chiopcy urodzeni w 2007 i 2008 r. — mata petla
600 m dziewczeta urodzone w 2006 i 2005 r. — duza petla
600 m chiopcy urodzeni w 2006 i 2005 r. — duza petla
1000 m dziewczeta i chtopcy urodzeni w 2004 i 2003 r. — duza i mata petla
1200 m dziewczeta i chtopcy urodzeni w 2002, 2000 i 2001 r.
Bieg OPEN 3000 m dla mezczyzn ( urodzeni 1999 i starsi)
Bieg OPEN 2000 m dla kobiet ( urodzeni 1998 i starsi)

Biegi w programie mogg by¢ itgczone w zaleznosci od ilosci zgtoszen, ale
klasyfikacja bedzie oddzielna dla dziewczat i chlopcow.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

- Bieg ma charakter otwarty,

- Obowigzujg badania lekarskie, lub zgoda opiekuna prawnego na uczestnictwo

w zawodach.
- NIE POBIERAMY OPLAT STARTOWYCH
KLASYFIKACJA:
- Do punktacji generalnej UWB (cyklu 5 imprez) brane bedg 3 najlepsze
starty — punktowane miejsca. Jesien 2016 — 2 imprezy , wiosna 2017 — 3

imprezy .

Miejsce 1m —9pkt, 2m—-7pkt, 3m —6pkt, 4-5m -5pkt. 6-8
m -4pkt., 9-12 m-3pkt., 13-15m - 2pkt., 16 — 30 m — 1pkt.

- Punktacja szkolna liczona bedzie wg. punktéw uzyskanych indywidualnie
przez startujgcych (przy zgtoszeniu prosze na kartkach podac¢ nr szkoty)

- Impreza finatowa 22 maja 2018r — dekoracja uczestnikbw cyklu - osobny

regulamin imprezy podany w pézniejszym terminie!!!

- W przypadku roéwnej ilosci punktéw, liczona bedzie ilo$¢ startow oraz
bezposrednie wyniki zawodnikdéw.
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Wyniki poszczegolnych imprez bedg publikowane na stronie:
http://aklursynow.pl/uwb.php oraz Facebooku klubu AKL Ursynow

NAGRODY:

W klasyfikacji generalnej w cyklu imprez za zajecia miejsc I, 11 i lll w kategorii
wiekowej — nagrody rzeczowe i medale/statuetki.

Dla wszystkich uczestnikéw, ktérzy ukonczg cykl dyplom / medal pamigtkowy

Po zakonczeniu kazdej imprezy wchodzacej w sktad cyklu wsrdd wszystkich
uczestnikdw biegdw zostanie rozlosowana nagroda rzeczowa.

W klasyfikacji szkét za miejsca I-1ll zostang rozdane statuetki/dyplomy
PROGRAM ZAWODOW

Uwaga !! - Dotyczy zawodéw organizowanych w dniach: 10 kwietnia 2018r,
24 kwietnia 2018r, 8 maja 2018r.

16:30 — otwarcie biura zawodow

17:00 - 400 m dziewczeta urodzone w 2009 roku i mtodsi,

17:05 - 400 m chtopcy urodzeni w 2009 roku i mtodsi,

17:10 - 400 m dziewczeta urodzone w 2007 i 2008 r.

17:15 - 400 m chtopcy urodzeni w 2007 i 2008 r.

17:20 - 600 m dziewczeta urodzone w 2006 i 2005 r.

17:25 - 600 m chtopcy urodzeni w 2006 i 2005 r.

17:30 - 1000 m dziewczeta i chtopcy urodzeni w 2004 i 2003 r.
17:35 - 1200 m dziewczeta i chtopcy urodzeni w 2002, 2000 i 2001 r.

17:40 - Bieg OPEN 3000 m dla mezczyzn i 2000 m dla kobiet (urodzeni w
1999 i starsi)

Uwaga! Biegi w programie sg tgczone, ale klasyfikacja bedzie oddzielna dla
dziewczat i chtopcow.

Impreza finatowa 22 maja 2018r — zgodnie z osobnym regulaminem imprezy
podany w pézniejszym terminie!!!

UWAGI KONCOWE
- W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator
- Organizator zapewnia pomoc medyczng i obstuge sedziowskag

- Zarzeczy zagubione organizator nie odpowiada
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